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MIKO£AIK]

Kult tej postaci wigze sie z historig biskupa
Miry.

Sw. Mikolaj urodzitl sie ok. 270 roku w Patarze.
Zastyngl jako cztowiek o dobrym sercu, zadziwial
swojq serdecznosciq i Zyczliwoscig wobec innych,
zwlaszcza ludzi biednych i schorowanych. Legendy
gloszqg, ze otrzymat spory majqtek po rodzicach, ktorym
podzielit sie z ubogimi. Byt cztowiekiem poboznym i
mitosiernym. Zostat biskupem Miry z woli
mieszkancow tego miasta. Zmart w potowie 1V wieku.

. Swiety Mikolaj zastynat jako biskup

SW. MlKQJ ; potrzebujgcych. Biednym ofiarowat pomoc materialng,
a pokrzywdzonym wsparcie duchowe. jest on czczony
jako patron rybakow, marynarzy, dzieci, panien i
wigzniow.

W Kosciele Prawostawnym Sw. Mikolaj jest najbardziej czczong postaciq
sposrod wszystkich swietych, patronuje Grecji, Albanii i Rosji. Z racji swoich
dobrych uczynkow popularnosé tego swietego nie zanikla do tej pory, co roku
ludzie przebierajq si¢ na jego czesc¢, by moc obdarowac prezentami najblizszych,
a zwlaszcza dzieci. Oby ta tradycja tkwita w nas, jak najdiuzej, bo nie ma nic
piekniejszego, niz sprawianie radosci i niespodzianek drugiemu cztowiekowi.

W naszej kulturze Swiety Mikolaj,
to doskonale wszystkim znana postac staruszka
o lasce, w okularach, z diugq siwg brodg,
w czerwonym stroju, z workiem petnym prezentow.

: i
www.mojageneracja.pl



Wigilia
Wieczerza wigilijna

Przyjeta sie w Polsce w wieku XVIII,
stata sie¢ powszechnq tradycjqg w wieku XX.

Stot zascielal obrus biaty,
przypominajgcy ottarz i pieluszki Pana,

a pod nim dawato sie siano dla przypomnienia
sianka,na ktorym spoczywato Boze Dziecie.

Jesli ktos z rodziny w tym roku
przeniost si¢ do wiecznosci, zostawiano i dla niego peine nakrycie. Dawano
rowniez osobng zastawe dla goscia, ktory w wieczor wigilijny mogt sie
przypadkowo zjawic. Tego bowiem wieczoru nie mogt nikt by¢ samotny czy tez
glodny. Zwyczajem bylo rowniez, ze caly dzien obowigzywat post scisty.

Pan domu lub najstarszy rozpoczynat wieczerze modlitwg. Potem czytano
opis narodzenia Panskiego z Ewangelii sw. Lukasza. Nastepnie po krotkim
przemowieniu kazdy z domownikow brat oplatek do reki i wspolnie skladano
sobie zZyczenia. Z tej okazji takze przepraszano sie wzajemnie i darowywano
sobie urazy.

Dla kazdego z nas swieta to czas szczegolny. To nie tylko
wspomnienie waznego wydarzenia religijnego, ale takze czas
odpoczynku, spotkan z bliskimi i rodzing. Coraz czesciej Swieta stajg
sie ucieczkq od codziennosci, czasem wyciszenia i refleksji.



Choinka

Choinka, ktora przywodzi nam na mysl
"drzewo zZycia", jest symbolem

na wskros chrzescijanskim.

Ubiera sie jg w dniu, w ktorym wspominamy
naszych pierwszych rodzicow - Adama i Ewe.

Wspolczesna choinka, przybrana swieczkami

[ innymi ozdobami pojawita sie

najwczesniej na ziemiach niemieckich.

Jej ojczyzng byta najprawdopodobniej Alzacja.

Na choince nie moze zabrakngc jablek,
bo wtasnie te owoce byly na owym
biblijnym drzewie, a ponadto
jabtko symbolizuje zdrowie
do poznej starosci.
Wsrod iglastych galgzek wijg si¢ tancuchy
- lekkie, stomkowe, bibutkowe,
to pamigtka po wezu kusicielu.

Gwiazda na szczycie drzewka
symbolizuje gwiazde betlejemskq,
ktora wiodta Trzech Kroli do Dziecigtka Jezus.
Gorejgce na gatqzkach lampki, to ogien
ktory dawniej plongt w izbie przez calg
noc wigilijng, aby przychodzqce na ten czas dusze
mogtly sie ogrzad, dzisiaj przypominajg one o nigdy nie gasnqcej Bozej mitosci
do ludzi.

Choinki ubiera sie takze w piernikowe figurki ludzi i zwierzqt, oraz
bombki. Tak ustrojona choinka powinna sta¢ w domu do Trzech Kroli, a wigc do
konca godnich Swiqt.




Boze Narodzenie

Data 25 grudnia juz starozytnosci
byta dniem szczegdlnym, bylo to, zwigzane z Czasem
przesilenia zimowego, w ktorym noc stawata sie krotsza,
a dzien dluzszy.

W Rzymie w tym okresie
odbywaty sie Saturnalia na czes¢ boga Saturna,
W Persji natomiast czczono Mitre — bostwo stonca.

Dni swigteczne, ktore nastepujg po Wigilii, nie wyrozniajq sie
W polskiej kulturze rownie bogatg oprawg plastyczng i obrzedowg.

Zazwyczaj jest to czas odpoczynku, rodzinnych i towarzyskich spotkan,
czasami tez koledowania, czyli odwiedzania domow przez grupy przebierancow
- kolednikow - z zZyczeniami Swigteczno-noworocznymi, z szopkq i koledami.

Juz

Zwyczaj koledowania wywodzi sie
jeszcze z czasow rzymskich,

na poczqtku roku sqgsiedzi i krewni
odwiedzali sie¢ wzajemnie,
obdarowywali si¢ prezentami

| Spiewali piesni na swojg czes¢
(calendae - poczgtek miesigca).

Drzisiejsze wspaniate prezenty gwiazdkowe sq nowosciq zwyczajowg. W
XIX wieku tylko w niektorych czesciach Polski obdarowywano dzieci drobnymi
upominkami, ktore chowano w sianie.




Sylwester

Przed zakonczeniem roku,
uregulujmy wszelkie dtugi, zeby w nowy
rok, nie wchodzi¢ z problemami,

a do portfela witézmy tuske wigilijnego
karpia, zeby nie zabrakto nam pieniedzy.

Jesli sprzqtanie, to tylko dzien przed Sylwestrem — W przeciwnym razie wymiecie
sig szczescie z domu. Warto pomysle¢ o zapeltnieniu lodowki, pusta bowiem nie
odgoni biedy w przysztym roku.

Panny, powinny nastuchiwac rozmow
prowadzonych po potnocy.

Pierwsze meskie imie, ktore ustyszq
prawdopodobnie bedzie imieniem
przysztego meza.

O potnocy, nalezy szeroko otworzyc¢ okno
lub drzwi, aby zaprosi¢ do srodka Nowy Rok
i zyczliwe duszki, a pozby¢ sie tego co zle i stare.

Uczestnicy ,, Kawiarenki przy regale”
zZyczq wszystkim

SZCZESLIWEGO
NOWEGO RokU ~ 011




USMIECHNI SIE !!!

©

IKEA. Choinka sktadana:
- Szkielet - 1 szt,
- Galgzki - 46 szt,
- Igly - 13543 szt,

- Klej montazowy - 3 litry.

©

Do Pinokia przyszedl Mikotaj.
Rozdatl wszystkim w domu prezenty i rozmawia z Pinokiem:
- 0! ...widze, Ze nie cieszysz si¢ z tego zwierzqtka, ktore ci podarowatem.
- Bo ja chciatem pieska albo kotka!
- Niestety zabraklo! ...inne dzieci tez nie dostaty.
- Ale ja sie boje tego bobra!

©

Jasio pisze list do swietego Mikolaja:
- "Chciatbym narty, tyzwy, sanki i ...
grype na zakonczenie ferii swigtecznych".

©

Dwaoch chiopcow spedza noc przed wigilig u dziadkow. Przed pojsciem spac,
klekajq przed tozkami i modlg sie, a jeden z nich ile sit w ptucach wota glosno:
- Modle sie o nowy rowerek, modle si¢ o nowe zZotnierzyki, modle sie o nowy
odtwarzacz dvd...

Starszy brat pochylit sie i szturchngt go mowigc:
- Dlaczego tak krzyczysz? Bog nie jest gtuchy.
Na to chilopiec:

- Nie, ale babcia jest.

Redaguje zespol ,,Kawiarenki przy regale”
Opiekun kota: mgr Dorota Kaja



